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हमारे आदरणीय माग�दश�क अश�न सर को सम�प�त, �जनक�
जैव �व�वधता के ��त असीम लगन ने हमारी �ज�ासा को
पंख �दए और हम� पेड़-पौध� और जीव-जंतु� क� अ��त,
रह�यमयी ��नया म� एक अ�व�मरणीय या�ा पर ले गए।



प�रचय

�द�ली �व��व�ालय के क� पस म� चलना एक छुपे
�ए बाग म� सैर करने जैसा है, जहाँ हर कोने म�
अ��त पौधे और पेड़ �छपे �ए ह�। यहाँ क� सैर
केवल एक झलक है, �य��क यहाँ क� हर गली, हर
मोड़ पर आपको नये नये रंग और जीवन के संुदर
अ��त ��य �मल�गे। सबसे अ�छा समय यहाँ घूमने
का माच� से अ�ैल के बीच है, जब बाग़ �खल उठता
है और हर ओर ह�रयाली क� चादर �बछ जाती है।

हमारी यह सैर पेड़� को �सफ�  नाम देने तक सी�मत
नह� है, ब��क यह �कृ�त क� उन अनमोल
संुदरता� को महसूस करने का एक �यास है जो
हमारे चार� ओर रोज़ �बखरी रहती ह�। 
तो, च�लए, इस हरे-भरे संसार म� एक साथ सैर पर
�नकलते ह� और उसक� अ��त छटा� को खोजते
ह�।
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�द�ली �व��व�ालय क� सैर पर �नक�लए और इस न�े के
साथ यहाँ के पेड़� को जा�नए। ये पेड़ क� पस का एक मह�वपूण�
�ह�सा रहे ह�, जो लंबे समय से ऊँचे और ग�व�त खड़े ह�।

�वशाल पीपल से लेकर रंगीन नील गुलमोहर तक, हर पेड़ क�
अपनी खा�सयत है। न�े का पालन करते �ए, प��य� क�
ह�क� सरसराहट और शाखा� के बीच से छनकर आती धूप
का आनंद ली�जए। यह अवसर है �कृ�त क� संुदरता को
सराहने का और यह देखने का �क कैसे सभी जी�वत चीज़� इस
साझा �ान म� एक साथ जीवन बसर करती ह�।

कै�स ने�वगेट करने के �लए QR कोड �कैन कर�।

न�ा
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कचनार

साधारण नाम: कचनार, आ�क�ड ��, माउंटेन एबनी

�व�ा�नक नाम: Bauhinia variegata 

�ववरण: कचनार, �जसे वै�ा�नक नाम Bauhinia variegata से जाना जाता
है, एक फूल� वाले पौध� क� जा�त है जो फैबासी प�रवार से संबं�धत है। इन पौध�
क� पहचान उनके �ततली के आकार क� प��य� और रंग-�बरंगे, आ�क�ड जैसे
फूल� से होती है जो सफेद, गुलाबी से लेकर ब�गनी तक के रंग� म� �खलते ह�।
कचनार क� �जा�तयाँ उनके सजावट� मू�य के कारण बागान� और प�र��य� म�
आमतौर पर उगाई जाती ह�।

आवास: कचनार �जा�तयाँ ए�शया, अ��का, और अमे�रका के �व�भ� �े��
क� मूल �नवासी ह�। ये अ�सर उ�णक�टबंधीय और उपो�णक�टबंधीय जलवायु
म� पाई जाती ह�, जहाँ अ�� तरह से जल �नकासी वाले �म�� और पूण� धूप म�
पनपती ह�।

�वशेषताए:ँ कचनार के फूल न केवल संुदर होते ह� ब��क कुछ �े�� म�
सां�कृ�तक मह�व भी रखते ह�। सजावट� उपयोग के अलावा, कुछ �जा�तयाँ
औषधीय गुण� के �लए ��स� ह� और पारंप�रक हब�ल उपचार म� इ�तेमाल क�
जाती ह�।
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व�ण

साधारण नाम: व�ण

�व�ा�नक नाम: Crateva religiosa

�ववरण: व�ण, �जसे वै�ा�नक नाम Crateva religiosa से जाना जाता है,
एक छोटा से म�यम आकार का पतझड़ वाला पेड़ है जो द��ण-पूव� ए�शया और
ऑ��े�लया का मूल �नवासी है। यह अपने सजावट� मू�य के साथ-साथ �ह�� धम�
और बौ� धम� म� धा�म�क मह�व के �लए भी उगाया जाता है। यह पेड़ छोटे, सफेद
फूल� के गु�े उगाता है �जनम� पीले पंुकेसर होते ह�, और इसके बाद गोलाकार
फल होते ह� जो पकने पर हरे से भूरे रंग म� बदल जाते ह�।

आवास: व�ण आमतौर पर नद� �कनार�, नम जंगल�, और अ��र �े�� म�
उगता है। यह अ�� तरह से जल �नकासी वाली �म�� म� पनपता है और पूरी धूप
और आं�शक छांव दोन� को सहन कर सकता है।

�वशेषताए:ँ धा�म�क मह�व के अ�त�र�, व�ण के �व�भ� भाग पारंप�रक
�च�क�सा म� बुखार, खांसी, और �वचा रोग� जैसे रोग� के इलाज के �लए उपयोग
�कए जाते ह�। इसक� छाल, प��याँ, और फल सभी औषधीय गुण� के �लए
उपयोग म� लाए जाते ह�।
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करंज

साधारण नाम: करंज, प�गे�मया ऑयल��

�व�ा�नक नाम: Millettia pinnata

�ववरण: Millettia pinnata, �जसे आमतौर पर प�गे�मया या करंज कहा जाता
है, एक म�यम आकार का, हरा-भरा पेड़ है जो ए�शया के उ�णक�टबंधीय और
उपो�णक�टबंधीय �े�� का मूल �नवासी है। यह अपने संयु� प��य� और छोटे,
ब�गनी फूल� के गु�� के �लए जाना जाता है, जो चपटा, भूरे रंग के बीजपॉड म�
�वक�सत होते ह�। करंज क� पहचान इसक� क�ठन प�र���तय� म� पनपने क�
�मता और इसके कई उपयोग� के �लए क� जाती है, �जसम� बायोडीजल,
लकड़ी, और पारंप�रक �च�क�सा शा�मल है।

आवास: करंज के पेड़ आमतौर पर तट�य �े��, नद� �कनार�, और सूखी, रेतीली
�म�� म� उगते ह�। ये उ�णक�टबंधीय वषा�वन� से लेकर शु�क प�र��य� तक,
�व�भ� प�र���तय� के अनुकूल होते ह�।

�वशेषताए:ँ करंज के बीज� म� तेल क� उ� सां�ता होती है, �जसे बायोडीजल म�
प�रव�त�त �कया जा सकता है। इसके अ�त�र�, पेड़ के �व�भ� भाग, जैसे छाल,
प��याँ, और जड़�, पारंप�रक �च�क�सा म� गाउट, खांसी, द�त और सूजन जैसी
���तय� के इलाज के �लए उपयोग क� जाती ह�।
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क�ण�कार

साधारण नाम: क�ण�कार, कनक चंपा, मु�चकंुड

�व�ा�नक नाम: Pterospermum acerifolium

�ववरण: Pterospermum acerifolium, �जसे सामा�यतः क�ण�कार कहा
जाता है, एक बड़ा, पण�पाती पेड़ है जो द��ण और द��ण-पूव� ए�शया का मूल
�नवासी है। इसे मेपल जैसी प��य� और सुगं�धत, घंट� के आकार के फूल� के
गु�� के �लए पहचाना जाता है। क�ण�कार क� सजावट� मू�य के �लए �शंसा
क� जाती है और इसके �व�भ� �च�क�सीय गुण� के �लए पारंप�रक �च�क�सा म�
भी उपयोग �कया जाता है।

आवास: क�ण�कार के पेड़ आमतौर पर उ�णक�टबंधीय और उपो�णक�टबंधीय
जंगल� म� पाए जाते ह�, अ�� तरह से जल �नकासी वाली �म�� म� उगते ह� और
पूरी धूप या आं�शक छांव म� पनपते ह�।

�वशेषताए:ँ क�ण�कार के फूल अ�य�धक सुगं�धत होते ह� और भ�रे और
�तत�लय� जैसे परागणक� को आक�ष�त करते ह�। पारंप�रक �च�क�सा म�, पेड़ के
�व�भ� भाग, जैसे छाल, प��याँ, और फूल, �वचा रोग�, सूजन, और �सन
सम�या� जैसी बीमा�रय� के इलाज के �लए उपयोग �कए जाते ह�।
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सफेद बबूल 

साधारण नाम: सफेद बबूल , जंगली इमली

�व�ा�नक नाम: Leucaena leucocephala

�ववरण: सफेद बबूल, �जसे वै�ा�नक नाम Leucaena leucocephala से
जाना जाता है, एक तेजी से बढ़ने वाला, बारहमासी झाड़ या छोटा पेड़ है जो
म�य अमे�रका और मे��सको का मूल �नवासी है, ले�कन अब उ�णक�टबंधीय
और उपो�णक�टबंधीय �े�� म� �ापक �प से फैला �आ है। इसक� पहचान
इसके पंख� जैसी प��य� और सफेद या ह�के पीले फूल� के गु�� से होती है,
जो भ�रे और �तत�लय� जैसे परागणक� को आक�ष�त करते ह�। सफेद बबूल को
इसके नाइ�ोजन-�फ��संग गुण� के �लए मू�यवान माना जाता है, �जससे यह
�म�� सुधार और पशुधन के �लए चारा फसल के �प म� उपयोगी होता है।

आवास: सफेद बबूल �व�भ� आवास� म� अ�� तरह से पनपता है, जैसे
उ�णक�टबंधीय जंगल, घास के मैदान, और अ��र �े�। यह अ�� तरह से
जल �नकासी वाली �म�� को पसंद करता है और सूखा से लेकर आ�� जलवायु
तक, �व�भ� पया�वरणीय प�र���तय� को सहन कर सकता है।

�वशेषताए:ँ सफेद बबूल क� प��याँ और बीज उ� �ोट�न �तर� से भरपूर होते
ह� और पशुधन के �लए चारा के �प म� उपयोग �कए जाते ह�। हालां�क, यह �यान
देने यो�य है �क सफेद बबूल क� प��य� म� ऐसे यौ�गक होते ह� जो कुछ जानवर�
के �लए बड़े मा�ा म� सेवन करने पर �वषैले हो सकते ह�, इस�लए उ�चत �बंधन
आव�यक है। इसके अलावा, सफेद बबूल क� तेजी से वृ�� और उ� से�यूलोज़
साम�ी के कारण इसे बायो�यूल उ�पादन के �लए बायोमास के संभा�वत �ोत
के �प म� भी जांचा जा रहा है।
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कदंब 

साधारण नाम: कदंब, बुर�लावर ��

�व�ा�नक नाम: Neolamarckia cadamba

�ववरण: Neolamarckia cadamba, �जसे सामा�यतः कदंब कहा जाता है,
एक तेजी से बढ़ने वाला, पण�पाती पेड़ है जो द��ण और द��ण-पूव� ए�शया का
मूल �नवासी है। इसे अपनी बड़ी, छतरी के आकार क� छांव और सुगं�धत, पीले-
नारंगी फूल� के गु�� के �लए जाना जाता है, जो �चुर मा�ा म� �खलते ह�। कदंब
पेड़ सां�कृ�तक ��� से मह�वपूण� होते ह� और अ�सर मं�दर� और प�व� �ल�
के पास लगाए जाते ह�।

आवास: कदंब पेड़ उ�णक�टबंधीय और उपो�णक�टबंधीय जलवायु म� अ��
तरह से पनपते ह�, नम, अ�� तरह से जल �नकासी वाली �म�� और पूरी धूप को
पसंद करते ह�। ये आमतौर पर �नचले जंगल�, नद� �कनार�, और अ��र �े�� म�
पाए जाते ह�।

�वशेषताए:ँ कदंब के फूल� को उनक� मीठ� सुगंध के �लए अ�य�धक मू�यवान
माना जाता है और धा�म�क अनु�ान� और समारोह� म� उपयोग �कया जाता है।
सां�कृ�तक मह�व के अ�त�र�, पेड़ के �व�भ� भाग, जैसे छाल, प��याँ, और
फूल, पारंप�रक �च�क�सा म� बुखार, सूजन, और �वचा रोग� जैसी ���तय� के
इलाज के �लए उपयोग �कए जाते ह�।
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जंगल जलेबी 

साधारण नाम: जंगल जलेबी, म�ास थॉन�

�व�ा�नक नाम: Pithecellobium dulce

�ववरण: Pithecellobium dulce, �जसे सामा�यतः जंगल जलेबी कहा जाता
है, एक छोटा से म�यम आकार का पेड़ है जो मे��सको, म�य अमे�रका, और
उ�री द��ण अमे�रका का मूल �नवासी है। इसे अपनी घनी, फैलती छांव और
छोटे प��य� से बनी संयु� प��य� के �लए पहचाना जाता है। यह पेड़ सुगं�धत,
��म रंग के फूल� का उ�पादन करता है, �जनके बाद मुड़े �ए, भूरे रंग के फली
बनते ह� �जनम� मीठा, खाने यो�य गूदा होता है। जंगल जलेबी को इसक� छांव
और खाने यो�य फल� के �लए उगाया जाता है।

आवास: जंगल जलेबी उ�णक�टबंधीय और उपो�णक�टबंधीय जलवायु म�
अ�� तरह से पनपता है, और �व�भ� आवास� म� उगता है, जैसे तट�य �े��,
सवाना, और अ��र प�र��य। इसे अ�� तरह से जल �नकासी वाली �म��
पसंद होती है और एक बार �ा�पत हो जाने पर सूखा सहन कर सकता है।

�वशेषताए:ँ जंगल जलेबी के फली का मीठा गूदा ताजे �प म� आनंद �लया
जाता है या जैम, �सरप, और पेय पदाथ� म� इ�तेमाल �कया जाता है। इस पेड़ का
पारंप�रक हब�ल �च�क�सा म� भी उपयोग होता है, �जसम� �व�भ� भाग� का
उपयोग दांत दद�, कान म� दद�, और द�त जैसी सम�या� के इलाज के �लए �कया
जाता है।
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शहतूत

साधारण नाम: सेहतूत, मलबेरी

�व�ा�नक नाम: Morus spp. 

�ववरण: Morus, �जसे सामा�यतः सेहतूत कहा जाता है, एक पण�पाती पेड़ क�
जा�त है जो समशीतो�ण और उपो�णक�टबंधीय �े�� का मूल �नवासी है।
सेहतूत के पेड़ अपनी खं�डत प��य� और छोटे, बेलनाकार फल� के �लए जाने
जाते ह�, जो �जा�त और �क�म के अनुसार सफेद, लाल, या काले रंग के होते ह�।
इन पेड़� को उनके खाने यो�य फल� के �लए उगाया जाता है, �ज�ह� ताजे खाया
जा सकता है या जैम, जेली, पाई, और अ�य �ंजन� म� इ�तेमाल �कया जा
सकता है।

आवास: सेहतूत के पेड़ �व�भ� आवास� म� अ�� तरह से पनपते ह�, जैसे
जंगल, बाग, और शहरी प�र��य। ये अ�� तरह से जल �नकासी वाली �म��
और पूरी धूप को पसंद करते ह�, ले�कन �व�भ� �म�� �कार� और पया�वरणीय
प�र���तय� को सहन कर सकते ह�।

�वशेषताए:ँ खा� उपयोग के अलावा, सेहतूत के पेड़� का �व�भ� �ह�स� म�
सां�कृ�तक मह�व भी है। रेशम उ�पादन म� White Mulberry (Morus alba)
का घ�न� संबंध है �य��क इसके प�े रेशम के क�ड़� के �लए �ाथ�मक आहार
होते ह�। सेहतूत के फल भी �वटा�मन, ख�नज, और एटं�ऑ�सीड�ट्स से भरपूर
होते ह�, जो इसके पोषण मू�य म� योगदान करते ह�। इसके अ�त�र�, सेहतूत क�
प��य� का पारंप�रक �च�क�सा म� उपयोग संभा�वत �वा�य लाभ� के �लए
�कया जाता है, जैसे र� शक� रा �तर को कम करना, गले म� खराश और ��� म�
सुधार।
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गुलमोहर

साधारण नाम: गुलमोहर

�व�ा�नक नाम: Delonix regia

�ववरण: Delonix regia, �जसे सामा�यतः गुलमोहर कहा जाता है, एक फूल�
वाले पौध� क� जा�त है जो मटर प�रवार (Fabaceae) से संबं�धत है। यह
अपने चमकदार लाल-नारंगी फूल� के शानदार �दश�न के �लए ��स� है, जो
फूल� के मौसम के दौरान पेड़ को ढक देते ह�, और एक अ��त ��य उ�प� करते
ह�। इस पेड़ क� प��याँ ��संयो�जत होती ह� और इसक� छांव फैलाने वाली छांव
होती है, जो उ�णक�टबंधीय और उपो�णक�टबंधीय प�र��य� म� भरपूर छाया
�दान करती है।

आवास: गुलमोहर के पेड़ उ�णक�टबंधीय और उपो�णक�टबंधीय जलवायु म�
अ�� तरह से पनपते ह�, अ�� तरह से जल �नकासी वाली �म�� और पूरी धूप
को पसंद करते ह�। ये �व�भर के उ�णक�टबंधीय �े�� म� पाए जाते ह�, �जनम�
अ��का, ए�शया, कै�र�बयन, और द��ण अमे�रका के कुछ �ह�से शा�मल ह�।

�वशेषताए:ँ गुलमोहर के फूल� क� आकष�क संुदरता इसे पाक�, बाग�, और
सड़क� के �कनारे एक लोक��य सजावट� पेड़ बनाती है। इसके स�दय� मू�य के
अ�त�र�, इस पेड़ का �व�भ� �े�� म� सां�कृ�तक मह�व भी है, जहां इसे �योहार�
और समारोह� म� मनाया जाता है। हालां�क, यह �यान देने यो�य है �क पेड़ के
फूल ��य �प से शानदार होते ह�, ले�कन यह कोई मह�वपूण� फल नह� उ�प�
करता।
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सेमल

साधारण नाम: सेमल, शा�मली, कपोक

�व�ा�नक नाम: Bombax ceiba

�ववरण: Bombax ceiba, �जसे सामा�यतः सेमल कहा जाता है, एक बड़ा
पण�पाती पेड़ है जो ए�शया के उ�णक�टबंधीय और उपो�णक�टबंधीय �े�� का
मूल �नवासी है। इसे इसके �वशाल तने के �लए पहचाना जाता है, जो अ�सर
बड़े, शं�वाकार कांट� से ढका होता है, और इसके शानदार लाल फूल� के �लए,
जो सूखे मौसम के दौरान �खलते ह�। फूल आने से पहले पेड़ अपनी प��याँ छोड़
देता है, �जससे �खलते समय इसका ��य �भाव अ�यंत आकष�क हो जाता है।

आवास: सेमल के पेड़ आमतौर पर �नचले जंगल�, नद� �कनार�, और शहरी
प�र��य� म� पाए जाते ह�। ये अ�� तरह से जल �नकासी वाली �म�� और पूरी
धूप को पसंद करते ह�, और गम� और आ�� जलवायु म� अ�� तरह से पनपते ह�।

�वशेषताए:ँ सेमल का पेड़ अपने �ावसा�यक और सां�कृ�तक मह�व के �लए
मू�यवान है। इसके ह�के, तैरने यो�य रेशे, �ज�ह� कपोक के नाम से जाना जाता
है, �व�भ� उ�ोग� म� उपयोग �कए जाते ह�, जैसे �क इंसुलेशन, त�कए और ग��
के भराव के �प म�, और तैरने के उपकरण के �प म�। इसके अ�त�र�, यह पेड़
कई ए�शयाई देश� म� सां�कृ�तक मह�व रखता है, जहां इसे �जनन, सहनशीलता,
और सुर�ा के �तीक के �प म� पूजा जाता है।
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नीली गुलमोहर

साधारण नाम: नीली गुलमोहर, जैकारांडा

�व�ा�नक नाम: Jacaranda mimosifolia

�ववरण: Jacaranda mimosifolia, �जसे सामा�यतः नीली गुलमोहर कहा
जाता है, एक फूल� वाले पेड़ क� �जा�त है जो द��ण अमे�रका, �वशेषकर
अज�ट�ना और �ाज़ील का मूल �नवासी है। इसे वसंत के मौसम म� अपने शानदार
ब�गनी-नीले फूल� के �दश�न के �लए जाना जाता है, जो पेड़ को ढक लेते ह� और
एक संुदर ��य उ�प� करते ह�। इस पेड़ क� प��याँ ��संयो�जत होती ह�, �जनम�
छोटे प�े होते ह�, और इसक� छांव फैलाने वाली छांव होती है, �जससे यह
उ�णक�टबंधीय और उपो�णक�टबंधीय �े�� म� एक लोक��य सजावट� पेड़ बन
जाता है।

आवास: नीली गुलमोहर के पेड़ �व�भ� आवास� म� अ�� तरह से पनपते ह�,
जैसे उ�णक�टबंधीय और उपो�णक�टबंधीय जंगल, साथ ही शहरी प�र��य म�
भी। इ�ह� अ�� तरह से जल �नकासी वाली �म�� और पूरी धूप पसंद होती है,
ले�कन कुछ छांव भी सहन कर सकते ह�।

�वशेषताए:ँ नीली गुलमोहर के पेड़� के जीवंत फूल परागणक� जैसे भ�रे और
�तत�लय� को आक�ष�त करते ह�, जो इसके सजावट� आकष�ण को बढ़ाते ह�।
इसक� संुदरता के अ�त�र�, नीली गुलमोहर के पेड़ क� लकड़ी को उसक�
मजबूती के �लए मू�यवान माना जाता है और इसका उपयोग फन�चर, फश�, और
सजावट� व�तु� म� �कया जाता है। हालां�क, यह �यान देने यो�य है �क पेड़ के
फूल कुछ ���य� म� एलज� क� ��त��या उ�प� कर सकते ह�।
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ज�ल

साधारण नाम: ज�ल, फु�ष

�व�ा�नक नाम: Lagerstroemia speciosa

�ववरण: Lagerstroemia speciosa, �जसे सामा�यतः ज�ल या फु�ष कहा
जाता है, एक फूल� वाला झाड़ी या छोटा पेड़ है जो पूव� ए�शया का मूल �नवासी
है। इसे ग�म�य� के महीन� म� गु�� म� �खलने वाले रंगीन फूल� के �लए सराहा
जाता है, जो सफेद, गुलाबी, लाल और ब�गनी रंग� म� होते ह�। फु�ष क� �चकनी,
�छलकदार छाल और चमकदार, गहरे हरे प�े होते ह� जो पतझड़ म� नारंगी, लाल
या पीले रंग म� बदल जाते ह�।

आवास: ज�ल �व�भ� आवास� म� अ�� तरह से पनपता है, जैसे वन, झा�ड़य�,
और शहरी प�र��य। इसे अ�� तरह से जल �नकासी वाली �म�� और पूरी धूप
पसंद होती है, ले�कन कुछ छांव भी सहन कर सकता है।

�वशेषताए:ँ ज�ल के पेड़ के शानदार फूल परागणक� जैसे भ�रे, �तत�लय�, और
��म�गबड्�स को आक�ष�त करते ह�, �जससे यह बागवानी प�र��य� म� पसंद�दा
बन जाता है। इसके अ�त�र�, पेड़ क� रंगीन प��याँ साल भर आकष�ण �दान
करती ह�, ग�म�य� और पतझड़ दोन� म� शानदार �दश�न के साथ। इसे क�ट� और
बीमा�रय� के ��त ��तरोध के �लए भी मू�यवान माना जाता है, और एक बार
�ा�पत हो जाने पर सूखा सहन करने क� �मता भी होती है।
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चील

साधारण नाम: चील, बोटल�श

�व�ा�नक नाम: Callistemon spp.

�ववरण: चील पौधा अपने �स�ल���कल फूल� के �लए जाना जाता है, जो बोतल
�श क� ��स�स क� तरह �दखते ह�। ये जीवंत लाल, गुलाबी, या कभी-कभी पीले
रंग के फूल गु�� म� शाखा� के �सर� पर लगे होते ह�, जो एक शानदार ��य
��तुत करते ह�। यह पौधा सदाबहार होता है और सामा�यतः झाड़ी या छोटे पेड़
के �प म� उगता है।

आवास: चील पौधे ऑ��े�लया के मूल �नवासी ह�, जहाँ ये आमतौर पर तट�य
�े��, वन��तय�, और heathlands म� पाए जाते ह�। ये धूप वाली जगह� पर
अ�� तरह से जल �नकासी वाली �म�� म� पनपते ह�।

�वशेषताए:ँ चील पौधे क� एक खा�सयत यह है �क यह अपने आकष�क फूल� के
साथ अमृत-खाने वाले प��य� को आक�ष�त करता है, जैसे ��म�गबड्�स और
हनीइटस�। इसके अ�त�र�, यह पौधा एक बार �ा�पत हो जाने पर सूखा सहन
करने क� �मता रखता है, �जससे यह xeriscaping (ल�ड�के�प�ग या बागवानी
क� ���या जो �स�चाई क� आव�यकता को कम या समा�त करती है) और कम-
रखरखाव वाले प�र��य� के �लए एक लोक��य �वक�प बन जाता है।
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कनेर

साधारण नाम: कनेर

�व�ा�नक नाम: Thevetia peruviana

�ववरण: कनेर एक फूलदार झाड़ी है, जो अपने चमकदार, गहरे हरे प�� और
तुरही के आकार के फूल� के �लए जानी जाती है। इसके फूल पीले से लेकर
नारंगी रंग के होते ह� और कभी-कभी इनम� ला�लमा क� झलक भी देखी जा
सकती है। कनेर छोटे, नाशपाती के आकार के फल उ�प� करता है, �जनम� बीज
होते ह�।

आवास: कनेर मूलतः म�य और द��ण अमे�रका के उ�णक�टबंधीय �े�� का
�नवासी है, ले�कन अब इसे ��नया भर के उ�णक�टबंधीय और
उपो�णक�टबंधीय �े�� म� �ापक �प से उगाया जाता है। यह गम� जलवायु म�
पनपता है और इसे अ�सर बगीच�, पाक� और सड़क के �कनारे सजावट� पौधे
के �प म� देखा जा सकता है।

�वशेषताए:ँ कनेर अपनी आकष�क उप���त के �लए मू�यवान है, ले�कन यह
�यान रखना मह�वपूण� है �क पौधे के सभी भाग, �वशेष �प से बीज, �वषैले
का�ड�यक �लाइकोसाइड्स से भरपूर होते ह�। इसके सेवन से मनु�य� और
जानवर� म� गंभीर �वषा�ता हो सकती है और यह जानलेवा भी हो सकता है।
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अशोक

साधारण नाम: अशोक

�व�ा�नक नाम: Saraca asoca

�ववरण: अशोक का पेड़ एक संुदर सदाबहार वृ� है, जो अपनी घनी प��य�
और सुगं�धत, नारंगी-पीले फूल� के गु�� के �लए जाना जाता है। इसके फूल
लंबे, पतले पंखु�ड़य� वाले होते ह� और बड़ी सं�या म� �खलते ह�, �जससे एक
अ��त पु�प �दश�न होता है। इस पेड़ म� चमकदार, गहरे हरे रंग क� संयु� प��याँ
होती ह�, जो इसक� शोभा को और बढ़ाती ह�।

आवास: अशोक का पेड़ भारतीय उपमहा��प का मूल �नवासी है, �वशेष �प से
प��मी घाट और पूव� �हमालय �े�� म� पाया जाता है। यह उ�णक�टबंधीय और
उपो�णक�टबंधीय �े�� म� उगता है, अ�� जल �नकासी वाली �म�� म� पनपता है
और आं�शक छाया को पसंद करता है, ले�कन ठंडे जलवायु म� यह पूण� सूय� को
भी सहन कर सकता है।

�वशेषताए:ँ �ह�� पौरा�णक कथा� और सं�कृ�त म� अशोक का पेड़ मह�वपूण�
�तीका�मकता रखता है और इसे �ेम, उव�रता और सुर�ा से जोड़ा जाता है। इसे
अ�सर मं�दर� के आँगन� और घर� के आसपास एक प�व� वृ� के �प म�
लगाया जाता है। इसके अलावा, अशोक के पेड़ के �व�भ� �ह�स�, जैसे �क छाल
और फूल, का पारंप�रक आयुव��दक �च�क�सा म� औषधीय गुण� के �लए उपयोग
�कया जाता है।
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सहजन

साधारण नाम: सहजन

�व�ा�नक नाम: Moringa oleifera

�ववरण: सहजन का पेड़, �जसे मो�र�गा के नाम से भी जाना जाता है, एक तेजी
से बढ़ने वाला पण�पाती वृ� है, �जसम� पतली, ल�बी शाखाए ँऔर संयु� प��याँ
होती ह�, जो छोटे, अंडाकार प�क से बनी होती ह�। यह पेड़ लंबे, बेलनाकार फली
उ�प� करता है, �ज�ह� आमतौर पर सहजन कहा जाता है, �जनम� बीज
फाइबरयु� गूदे से �घरे होते ह�। इसके प�े और फली दोन� ही खाने यो�य और
अ�य�धक पौ��क होते ह�।

आवास: सहजन का पेड़ भारतीय उपमहा��प का मूल �नवासी है, और अब इसे
उ�णक�टबंधीय और उपो�णक�टबंधीय �े�� म� �व�भर म� उगाया जाता है। यह
शु�क और अध�-शु�क जलवायु म� पनपता है और अ�सर घरेलू बगीच�, खेत�
और सड़क� के �कनारे पाया जाता है।

�वशेषताए:ँ सहजन के पेड़ को उसके पोषण लाभ और औषधीय गुण� के �लए
अ�य�धक मू�यवान माना जाता है। इसके प�े �वटा�मन, ख�नज और
एटं�ऑ�सीड�ट से भरपूर होते ह�, जब�क फली �ोट�न, फाइबर और आव�यक
पोषक त�व� का अ�ा �ोत ह�। इसके अलावा, सहजन के पेड़ के �व�भ�
�ह�स�, जैसे �क प�े, बीज, और जड़�, का पारंप�रक �च�क�सा म� उनके
सूजनरोधी, रोगाणुरोधी और मधुमेहरोधी गुण� के �लए उपयोग �कया जाता है।
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बोगनवे�लया

साधारण नाम: बोगनवे�लया

�व�ा�नक नाम: Bougainvillea spp.

�ववरण: बोगनवे�लयाएक फूलदार लता या झाड़ी है, �जसे इसके चमक�ले और
आकष�क �ै�ट्स (संशो�धत प��यां) के �लए जाना जाता है, जो छोटे और
सामा�यतः अ��य फूल� को घेरते ह�। ये �ै�ट्स गुलाबी, लाल, ब�गनी, नारंगी और
सफेद स�हत कई रंग� म� आते ह�, जो एक शानदार ��य �दान करते ह�।
बोगनवे�लया को द�वार�, बाड़�, और म�डप� को अपने सघन प�� और रंगीन
�ै�ट्स से ढकने क� �मता के �लए सराहा जाता है।

आवास: बोगनवे�लया का मूल �नवास द��ण अमे�रका, �वशेष �प से �ाजील
म� है, और अब इसे उ�णक�टबंधीय और उपो�णक�टबंधीय �े�� म� �व�भर म�
उगाया जाता है। यह गम� जलवायु, पया��त धूप, और अ�� जल�नकासी वाली
�म�� म� पनपता है। बोगनवे�लया को आमतौर पर बगीच�, पाक�, और प�र��य�
म� एक शोभायमान पौधे के �प म� उपयोग �कया जाता है।

�वशेषताए:ँ बोगनवे�लया अपनी सूखा सहनशीलता और शु�क प�र���तय� म�
भी अ�धक फूलने क� �मता के �लए जाना जाता है। यह एक कम रखरखाव
वाली पौधा है �जसे एक बार �ा�पत होने के बाद �यूनतम देखभाल क�
आव�यकता होती है, �जससे यह गम�, शु�क जलवायु वाले प�र��य� म� लोक��य
है। इसके नाजुक �दखने के बावजूद, बोगनवे�लया एक स�त और सहनशील
पौधा है जो गम�, हवा, और खराब �म�� क� प�र���तय� का सामना कर सकता
है।
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आम

साधारण नाम: आम

�व�ा�नक नाम: Mangifera indica

�ववरण: आम का पेड़ एक बड़ा, सदाबहार वृ� है �जसम� गहरे हरे प�� का घना
आवरण होता है। यह अंडाकार आकार के फल� का उ�पादन करता है, जो �क�म
के आधार पर आकार, �प और रंग म� �भ� हो सकते ह�। आम के फल क� �वचा
�चकनी और चमड़े जैसी होती है, जो पकने पर हरे से लेकर पीले-नारंगी रंग क�
हो जाती है। आम का गूदा रसीला, मीठा और सुगं�धत होता है, �जसम� मलाईदार
बनावट होती है।

आवास: आम का पेड़ द��ण ए�शया, �वशेष �प से भारत और �यांमार का मूल
�नवासी है, और अब इसे उ�णक�टबंधीय और उपो�णक�टबंधीय �े�� म� �व�भर
म� उगाया जाता है। ये गम� जलवायु, पया��त धूप और अ�� जल�नकासी वाली
�म�� म� पनपता है। आम के पेड़ आमतौर पर बाग�, बगीच� और घरेलू प�र��य�
म� पाए जाते ह�, जहां इ�ह� उनके �वा�द� फल� और छाया �दान करने वाले छ�
के �लए मह�व �दया जाता है।

�वशेषताए:ँ आम न केवल �वा�द� होते ह� ब��क �वटा�मन, ख�नज और
एटं�ऑ��सड�ट से भरपूर होते ह�, जो इ�ह� आहार म� एक पौ��क त�व बनाते ह�।
फल ब�मुखी होता है और इसे ताजा खाया जा सकता है, रस के �प म� पीया जा
सकता है, या �व�भ� पाक अनु�योग� म�, जैसे �क �मठाई, �मूद� और नमक�न
�ंजन� म� उपयोग �कया जा सकता है। अपने पाक मह�व के अलावा, आम के
पेड़ का सां�कृ�तक और �तीका�मक मह�व भी होता है, और इ�ह� कई
उ�णक�टबंधीय �े�� म� समृ��, समृ�� और आ�त�य से जोड़ा जाता है।
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बालम खीरा

साधारण नाम: बालम खीरा, सॉसेज वृ�

�व�ा�नक नाम: Kigelia Africana

�ववरण: Kigelia Africana, �जसे सामा�यतः बालम खीरा के नाम से जाना
जाता है, उप-सहारा अ��का का एक बड़ा, पण�पाती वृ� है। इसे इसके
असामा�य फल� के �लए पहचाना जाता है, जो लंबे डंठल� से लटके होते ह� और
सॉसेज क� तरह �दखते ह�, �जससे इस वृ� का �व�श� नाम पड़ा है। वृ� म� बड़ी,
घंट� के आकार क�, लाल-भूरी फूल भी होते ह�, जो रात म� �खलते ह� और रा��चर
परागणक�, जैसे �क चमगादड़� को आक�ष�त करते ह�।

आवास: बालम खीरा वन�, सवाना और न�दय� और धारा� के पास के
�रपे�रयन �े�� स�हत �व�भ� आवास� म� पनपते ह�। ये अ�� तरह से
जल�नकासी वाली �म�� और पूण� सूय��काश को पसंद करते ह�।

�वशेषताए:ँ अपने अनोखे फल और फूल� के अलावा, बालम खीरा के कई
पारंप�रक और औषधीय उपयोग होते ह�। वृ� के �व�भ� भाग�, जैसे �क फल,
छाल और प��य� का उपयोग पारंप�रक अ��क� �च�क�सा म� �व�भ� बीमा�रय�
के इलाज के �लए �कया जाता है, �जसम� गुद� क� सफाई, जठरां� संबंधी
सम�याए ंऔर सूजन शा�मल ह�। हालां�क, सावधानी बरतनी चा�हए, �य��क वृ�
के कुछ �ह�से बड़ी मा�ा म� सेवन करने पर �वषा� हो सकते ह�।
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नीम

साधारण नाम: नीम

�व�ा�नक नाम: Azadirachta indica

�ववरण: Azadirachta indica, �जसे सामा�यतः नीम के पेड़ के नाम से जाना
जाता है, भारतीय उपमहा��प और द��ण पूव� ए�शया के कुछ �ह�स� का एक
तेजी से बढ़ने वाला सदाबहार वृ� है। इसे इसक� यौ�गक प��य�, छोटे सफेद
फूल�, और जैतून जैसे फल के �लए पहचाना जाता है। नीम के पेड़ का पारंप�रक
और औषधीय उपयोग� का एक लंबा इ�तहास है और इसे इसके �व�भ�
लाभकारी गुण� के �लए मह�व �दया जाता है।

आवास: नीम के पेड़ �व�भ� आवास� म� पनपते ह�, �जनम� उ�णक�टबंधीय और
उपो�णक�टबंधीय �े� शा�मल ह�, और ये आमतौर पर शु�क और अध�-शु�क
वातावरण म� पाए जाते ह�। ये �व�भ� �कार क� �म�� को सहन कर सकते ह� और
एक बार �ा�पत हो जाने पर सूखा-��तरोधी होते ह�।

�वशेषताए:ँ नीम के पेड़ को इसके औषधीय गुण� के �लए जाना जाता है और
इसका उपयोग स�दय� से पारंप�रक �च�क�सा म� �कया जा रहा है। वृ� के
�व�भ� भाग�, जैसे �क प��याँ, छाल, बीज, और बीज� से �नकाला गया तेल, का
उपयोग �व�भ� बीमा�रय� के इलाज के �लए �कया जाता है, �जसम� �वचा क�
सम�याए,ँ सं�मण और पाचन संबंधी सम�याए ँशा�मल ह�। नीम का तेल स�दय�
�साधन�, साबुन�, और कृ�ष अनु�योग� म� भी क�टनाशक और �वषाणुरोधी गुण�
के कारण �योग �कया जाता है
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करीप�ा

साधारण नाम: करीप�ा, मीठा नीम

�व�ा�नक नाम: Muraya koenigii/Bergera koenigii

�ववरण: Muraya koenigii(syn. Bergera koenigii), �जसे सामा�यतः
करी प�ा या मीठा नीम के नाम से जाना जाता है, भारतीय उपमहा��प का एक
छोटा, सदाबहार पेड़ या झाड़ी है। इसे इसक� सुगं�धत प��य� के �लए जाना
जाता है, जो भारतीय �ंजन� म� �व�भ� पकवान� म� �वाद जोड़ने के �लए
आमतौर पर इ�तेमाल होती ह�। पेड़ पर छोटे, सुगं�धत सफेद फूल और काले बेर
भी लगते ह�।

आवास: करी प�ा के पेड़ गम� जलवायु म� पनपते ह�, और इ�ह� अ�� जल-
�नकासी वाली �म�� और पूण� धूप पसंद होती है, हालां�क ये आं�शक छाया को
भी सहन कर सकते ह�। ये आमतौर पर घरेलू बागान�, खेत� और उ�णक�टबंधीय
वन� म� पाए जाते ह�।

�वशेषताए:ँ अपने पाक उपयोग� के अलावा, करी प�ा के पेड़ क� प��य� म�
औषधीय गुण होते ह� और पारंप�रक �च�क�सा म� �व�भ� बीमा�रय� के इलाज के
�लए उपयोग क� जाती ह�, �जनम� पाचन संबंधी सम�याए,ं बाल� का झड़ना, और
मधुमेह शा�मल ह�।
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गूलर

साधारण नाम: गूलर, �ल�टर अंजीर

�व�ा�नक नाम: Ficus racemosa

�ववरण: Ficus racemosa, �जसे गूलर या �ल�टर अंजीर के नाम से जाना
जाता ह,ै भारतीय उपमहा��प और द��ण पूव� ए�शया का एक अंजीर का पेड़
है। यह अपने बड़े, फैले �ए छ� और �वशेष अंजीर फल� के �लए जाना जाता है,
जो शाखा� पर घन ेगु�� म� उगते ह�। ये फल, �ज�ह� अंजीर या साइकॉ�नया के
�प म� जाना जाता ह,ै �ारंभ म� हरे होत ेह� और पकने पर ब�गनी या लाल हो जाते
ह�। ये फल �व�भ� व�यजीव �जा�तय� के �लए एक मह�वपूण� खा� �ोत ह�।

आवास: गूलर के पेड़ उ�णक�टबंधीय और उपो�णक�टबंधीय जंगल� म�, साथ ही
न�दय� और धारा� के पास के जल�वाही �े�� म� पनपते ह�। इ�ह� अ�� जल-
�नकासी वाली �म�� और पूण� धूप पसंद होती है, हालां�क य ेकुछ छाया को भी
सहन कर सकते ह�।

�वशेषताए:ँ व�यजीव� के �लए खा� �ोत के �प म� अपने पा�र���तक मह�व
के अलावा, गूलर के पेड़ का सां�कृ�तक और औषधीय मह�व भी है। पारंप�रक
भारतीय �च�क�सा (आयुव�द) म�, पेड़ के �व�भ� �ह�स�, जैसे �क छाल, प�े, और
फल, का उपयोग पाचन �वकार, �सन सम�या� और र� शु��करण जैसी
बीमा�रय� के इलाज के �लए �कया जाता है। य ेफल मानव उपभोग के �लए भी
होत ेह� और इ�ह� जैम, संर��त खा� पदाथ�, और �मठाइय� जैसी पाक तैया�रय�
म� उपयोग �कया जाता ह।ै
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बरगद

साधारण नाम: बरगद, वट वृ�

�व�ा�नक नाम: Ficus benghalensis

�ववरण: बरगद का पेड़ एक �वशाल और ��त��त अंजीर का पेड़ है, जो अपनी
फैली �ई वृ�� और हवाई जड़� के �लए जाना जाता है। इसके बड़े, �दल के
आकार के प�े और इसका अ��तीय �जनन �व�ध इसके �मुख ल�ण ह�,
�जसम� शाखा� से हवाई जड़� नीचे क� ओर बढ़ती ह� और अंततः �म�� म� जड़
पकड़ लेती ह�, �जससे नए तने बनते ह�। इस ���या के कारण बरगद के पेड़
फैलते जाते ह� और तन� और शाखा� के �वशाल, जुड़े �ए नेटवक�  का �नमा�ण
करते ह�।

आवास: भारत और द��ण ए�शया के अ�य �ह�स� का मूल �नवासी, बरगद का
पेड़ उ�णक�टबंधीय और उपो�णक�टबंधीय �े�� म� पाया जाता है। यह गम�
जलवायु, �चुर मा�ा म� धूप और नमी म� पनपता है, और अ�सर �न�नभू�म �े��,
नद� �कनार� और मानव ब��तय� के पास उगता है। बरगद के पेड़ सां�कृ�तक
और स�दय� मू�य के �लए पाक�, बगीच� और मं�दर� के मैदान� म� भी आमतौर पर
लगाए जाते ह�।

�वशेषताए:ँ बरगद के पेड़ का कई समाज� म� सां�कृ�तक मह�व है और इसे
अ�सर प�व� या शुभ वृ� माना जाता है। इसक� द�घा�यु, लचीलापन, और लोग�
और जानवर� को छाया और आ�य �दान करने क� �मता के �लए इसक� पूजा
क� जाती है। �ह�� पौरा�णक कथा� म�, बरगद का पेड़ भगवान �व�णु से जुड़ा
�आ है और इसे देवता� और आ�मा� का �नवास माना जाता है। इसके
अलावा, पा�र���तक ���कोण से बरगद के पेड़ मह�वपूण� ह� �य��क वे �व�भ�
�कार क� वन��तय� और जीव� के �लए �नवास �ान �दान करते ह�।



PICTURE HERE

PICTURE HERE

PICTURE HERE

PICTURE HERE

46



47

चंपा

साधारण नाम: चंपा, �लूमे�रया 

�व�ा�नक नाम: Plumeria spp.

�ववरण: चंपा, �जसे �लूमे�रया भी कहा जाता है, एक उ�णक�टबंधीय फूल�
वाला पौधा है, जो अपनी सुगं�धत और रंगीन फूल� के �लए जाना जाता है। फूल
आमतौर पर सफेद, पीले, गुलाबी या लाल रंग के होते ह�, और इनक� मोमी
बनावट और मीठ�, नशीली सुगंध होती है। चंपा पौधे छोटे पेड़ या झाड़ होते ह�
�जनक� मोट�, मांसल शाखाए ँऔर लंबी प��याँ होती ह�, जो शाखा� के �सर�
पर गु�� म� �व��त होती ह�।

आवास: क� ��य अमे�रका, मे��सको, और कै�र�बयन का मूल �नवासी, चंपा अब
उ�णक�टबंधीय और उपो�णक�टबंधीय �े�� म� �व�भर म� उगाया जाता है। यह
गम� जलवायु, अ�� तरह से नाले वाले �म�� और �चुर धूप म� पनपता है। चंपा
अ�सर बगीच�, पाक�, और प�र��य� म� पाया जाता है, जहाँ इसे इसके संुदर
फूल� और सजावट� मू�य के �लए उगाया जाता है।

�वशेषताए:ँ चंपा के फूल अ�य�धक सुगं�धत होते ह� और इनका उपयोग अ�सर
लेई, हार, और पर�यूम बनाने म� �कया जाता है। चंपा पौधे क� रे�जन ह�का
�वषैला होता है और कुछ ���य� को �वचा पर जलन पैदा कर सकता है,
इस�लए पौधे को संभालते समय सावधानी बरतनी चा�हए।



PICTURE HERE

PICTURE HERE

PICTURE HERE

PICTURE HERE

48



49

अमलतास

साधारण नाम: अमलतास, गो�न शॉवर ��

�व�ा�नक नाम: Cassia fistula

�ववरण: अमलतास एक तेजी से बढ़ने वाला, म�यम आकार का पेड़ है जो   
30-40 फ�ट ऊँचा और चौड़ा हो सकता है। इसके शाखाए ँअ�� तरह से
�व��त होती ह� और प��य� के साथ ढक� होती ह�, जो �पनेटली यु��मत होती
ह� और ��येक प��य� क� लंबाई आठ इंच तक और चौड़ाई 2.5 इंच तक हो
सकती है। ये प��याँ पतझड़ वाली होती ह�, मतलब स�द�य� म� ये पेड़ से �गर जाती
ह�।

आवास: अमलतास पेड़ को पूण� सूय� और अ�� तरह से नाले वाली �म�� पसंद
होती है। यह आं�शक सूखा सहन करने यो�य होता है और कुछ नमक सहन भी
कर सकता है, �जससे इसे तट�य �े�� म� लगाने के �लए उपयु� माना जाता है।
यह पेड़ क�ट और रोग ��तरोधी भी होता है।

�वशेषताए:ँ अमलतास क� सबसे आकष�क �वशेषता इसके फूल ह�। ग�म�य� म�,
पेड़ बड़े, शोभायु� पीले फूल� के गु�� से सज जाता है जो शाखा� से लटकते
ह�। ये फूल सुगं�धत होते ह� और �तत�लय� और अ�य परागणकता�� को
आक�ष�त करते ह�। फूल� के बाद लंबे, काले भूरे बीजप� बनते ह� जो स�द�य� के
दौरान पेड़ पर बने रहते ह�।
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ट�म के सद�य

डॉ. अश�न भा�ड़ी

अ�भजीत कुमार
आबू ओबैदा ऑ�रन
आ�द�य पालदास
अमन कुमार प�नका
आशीष कुशवाहा
अथव� तड़से
देवो�द� अगवा�नया
गौरव राजन
ज�तन �योराण
मन��वनी ��वेद�
मो. जॉबेयर �सैन
मोह�मद रीज़ा
�नतीश कुमार
�द�प कुमार �तवारी
�खर रघुवंशी
�थम �स�ह चौहान
��यांशु यादव
रे��म कुमारी
साई �शांत साव
संक�प �यागी
�ेया एस मोती




